Fragmenty zaczerpniete z ksigzki.

Nadcisnienie: zamiast leczenia w nieskonczonos¢ -
powrot do zdrowia poprzez eliminacje przyczyny.

Recenzent: dr nauk medycznych, profesor, cztonek akademii RAMTN (Rosyjskiej
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Miszustin J.N. "Wyjscie ze slepego zautka - btedy medycyny poprawia fizjologia".
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"Samarska Drukarnia ", 2003, 80str.

Ksigzka, napisana w stylu popularno-naukowym, jezykiem, dostepnym dla
szerokiego kregu czytelnikow, przybliza gtdwne przyczyny najbardziej
rozpowszechnionych wsrod ludzi chordb przewlektych oraz sposoby ich zwalczania.
Medycyna wspofczesna, zamiast eliminowania przyczyn choroby podejmuje sie
sleczenia" chorych na schorzenia sercowo-naczyniowe, ktore w efekcie nigdy nie
przynosi rezultatu, gdyz innego finatu niz udar, zawat lub operacja na naczyniach nie
przewiduje. O mozliwosci wyjscia z tego impasu, w jakim znajdujg sie miliony
pacjentow, mozna dowiedzie¢ sie po przeczytaniu tej ksigzki.

Wstep ...

Bez wzgledu na to, ze stowo to znajg praktycznie wszyscy, na pytanie, co znaczy
,nadcisnienie", ludzie nie zwigzani z medycyng, zawsze odpowiadajg bfednie.
Zazwyczaj styszymy: "Choroba, przy ktorej rosnie cisnienie".
Niewiele lepiej wyglada sprawa zdefiniowania stowa ,nadcisnienie" wsréd lekarzy. W
kazdym badz razie, na pytanie skierowane do trzech delegatow forum
kardiologicznego w Moskwie, autor otrzymat trzy jednakowo btedne odpowiedzi. Bez
namystu, wszyscy trzej odpowiedzieli: "Wysokie cisnienie".

O tym, Zze nadcisnienie objawia sie podwyzszonym cisnieniem tetniczym, wiedzag
wszyscy. Lecz nieliczni wiedzg, ze to nie choroba, a stan organizmu, powodujacy
wiekszos¢ przewlektych chordb, zawat miesnia sercowego, udar mézgu...

Udar; gtos oddajemy specjalistom...

- Obecnie nasz kraj przystgpit do realizacji programu totalnej walki z nadcisnieniem
tetniczym. RozpoczeliSmy aktywna realizacje tego programu lecz niekiedy bezmys$ine
wykonywanie najlepszych zaleceh moze przynies¢ uszczerbek. Jezeli bedziemy sie
starali wszystkim chorym w jednakowym stopniu obnizaC cisnienie tetnicze i
doprowadzac¢ je do formalnie prawidtowych liczb — 120/80, to u czesci pacjentow
takie dziatanie moze spowodowacC niedokrwienie moézgu, jako efekt nadmiernej
terapii.

Jest to powazny problem. Mysle, ze znajdziemy zrozumienie u internistow i
kardiologéw. Nalezy ze szczegolng odpowiedzialnoscig i ostroznoscig odnosic¢ sie do
problemu. Nie ma nic straszniejszego niz choroba , stworzona przez lekarza .



Niestety na poziomie ,pierwszej pomocy", niekiedy przeprowadzane jest
nieprawidtowe leczenie. Organizm chorego jest nadmiernie nasycany diuretynami,
t.j. preparatami moczopednymi. ,Wysusza" mozg, zmniejsza przeptyw krwi i tym
samym dziata nie na korzys¢, a z uszczerbkiem dla organizmu...

O leczeniu nadcisnienia. ..

W rzeczywistosci, sami kardiolodzy przyznaja, ze w prawidtowym rozumieniu tego
zwrotu leczenie nadciSnienia nie wystepuje. Dowodem tego sg wyniki ,leczenia"
kardiologicznego: czy ktokolwiek moze wskaza¢ chociazby jednego bytego
,nadcisnieniowca", ktory zostat wyleczony, tzn. w wyniku leczenia stat sie zdrowszy?
Czy zna ktos ,nadcisnieniowca", ktory po leczeniu kardiologicznym czuje sie lepiej
niz rok, dwa ... lata wstecz?

Bez wzgledu na wielokrotne uzywanie terminu ,lekarstwa", ,preparaty lecznicze", w
rzeczywistosci wszystkie ,lekarstwa od nadcisnienia" to nie lekarstwa ( Srodki do
leczenia choroby), lecz ,Preparaty do obnizania cisnienia tetniczego". To sg
syntetyczne substancje chemiczne, okazujgce krétkotrwate dziatanie moczopedne,
uspokajajgce lub rozszerzajgce naczynia, lecz zakidcajgce przy tym naturalng
regulacje cisnienia.

Wynika z tego, ze w ,leczeniu kardiologicznym", rola lekarza sprowadza sie zaledwie
do prowadzenia dozywotniego doswiadczenia na pacjencie w celu dobierania ze
standardowego zestawu takich ,przeciwnadcisnieniowych" preparatow, ktore
regularnie bedg obniza¢ cisnienie tetnicze do pewnej ,normy" przy minimalnych
,Skutkach ubocznych".

Impas w medycynie

. Obecnie srodki przeciwnadcisnieniowe (Srodki obnizajace cisnienie) stanowig
grupe najlepiej sprzedawanych w sSwiecie medykamentow. A to daje dziesigtki,
nawet setki miliardow dolarow rocznie. Kazdy rozsadny cziowiek rozumie, ze
watpliwe aby ta ,walka z cisnieniem" zostata przez kardiologéw i internistow
zaprzestana takze dlatego, ze bytoby to réwnoznaczne z przyznaniem sie do
bezsilnosci nieomal catej medycyny. Bo przeciez, jak wyjasnialismy, ,leczenie"
nadcisnienia tetniczego — to tylko przepisanie srodkéw obnizajgcych cisnienie. Nic
poza tym!

Jak postepowaé ?

Nadcisnienie tetnicze - zwezenie drobnych naczyn krwionosnych wskutek braku we
krwi naturalnego rozszerzacza naczyn — dwutlenku wegla CO2. Przywrdcenie
zdolnosci organizmu do podtrzymywania optymalnego stezenia CO2 we krwi —
niezbedny warunek i jedyny sposob na unikniecie zarowno wielu chorob, jak i
rujnujgcych organizm medykamentow.

W naszym kraju (Rosja przyp. ttum) powszechnie znane jest nazwisko doktora
Butejko — autora metody, pozwalajgcej ludziom na uchronienie sie przed wieloma
przewlektymi chorobami bez stosowania lekarstw.



Znane tez sg inne metody, podobne do proponowanej przez dr Butejko, np.,
gimnastyka oddechowa Strelnikowej, gimnastyka oddechowa z zastosowaniem
trenazera Frotowa, C¢wiczenia oddechowe wedlug metody o tysigcletnim
doswiadczeniu, hatha-jogi. Kto sprobowat ktérejkolwiek z wymienionych metod, wie
jak bardzo meczaca jest dla czlowieka gimnastyka oddechowa. Dlatego tez wyzej
wymienione metody nie spetnity poktadanych w nich nadziei...

Cytowane w ksigzce opinie ludzi korzystajgcych z aparatu ,Samozdraw" sg
dowodem na to, ze stosujgc go mozemy unikng¢ nie tylko chorob sercowo-
naczyniowych, ale i innych choréb przewlektych.

W ksigzce zawarte zostato naukowe uzasadnienie (z nawigzaniem do pierwszego
zrodta) metody eliminowania nadcisnienia i wywotanych przez nie chorob
przewlektych za pomoca aparatu ,Samozdraw".



